
Nom Nom latin Méditerranée Mer du Nord
Manche - Atlantique Maille biologique

Baliste Baliste capriscus Pas de maille légale Pas de maille légale 20

Bar ou Loup Dicentrarchus labrax 30 42 42

Bar moucheté Dicentrarchus punctatus - 30 36

Barbue Scophtalmus rhombus Pas de maille légale 30 45

Barracuda Sphyraena viridensis Pas de maille légale ni de maille biologioque. Maille préconisée par la FCSMP : 60

Bonite Sarda sarda Pas de maille légale Pas de maille légale 40

Cabillaud Gadus morhua - 42 60

Chapon Scorpaena scrofa 30 30 -

Chinchard Trachurus spp. 15 15
Méditerranée : 23 

Atlantique : 30

Congre Conger conger           60 60 75/200 * 

Daurade royale Sparus aurata 23 23 20/40 * 

Dorade grise Spondyliosoma cantharus 23 23
Méditerranée : 22 

Atlantique : 25

Dorade rose Pagellus bogaraveo 33 23 25

Denti Dentex dentex   Pas de maille légale - 34

Espadon Xiphias gladius 90 170 170

Flet Platichtys fl esus Pas de maille légale 20 30

Labres Labrus spp. Pas de maille légale Pas de maille légale 15/20*

Liche amie Lichia amia Pas de maille légale - 60

Lieu jaune Pollachius pollachius - 30 -

Lieu noir Pollachius virens - 35 55

Lingue Molva molva - 63 90

Lingue bleue Molva dipterygia - 70 85

Lotte ou Baudroie Lophius piscatorius Pas de maille légale 50
Méditerranée : 40/60* 

Atlantique : 45/90*

Maigre Argyrosomus regius 45 45 80

Marbré commun Lithognatus mormyrus 20 Pas de maille légale 25

Mostelle Phycis phycis          30 30 -

Mulets ou muges Mugil spp. Pas de maille légale 30 25/34*

Murène Muraena helena Pas de maille légale ni de maille biologique. Maille préconisée par la FCSMP : 100

Ombrine Umbrina cirrosa Pas de maille légale Pas de maille légale 30

Pageot acarne Pagellus acarne 17 Pas de maille légale 19

Pageot commun Pagellus erythrinus 15 Pas de maille légale 18

Pagre Pagrus pagrus 18 Pas de maille légale
Méditerranée : 31 

Atlantique : 26

Plie ou carrelet Pleuronectes platessa - 27 35

Plie grise Glyptocephalus cynoglossus - Pas de maille légale 35

Poulpe  Octopus vulgaris Pas de maille légale 750 g 500 g

Rascasse brune  Scorpaena porcus Pas de maille légale - 10

Rouget barbet de roche Mullus surmuletus            15 15 18

Sar commun Diplodus sargus    23 25 20/25 * 

MAILLES LÉGALES
Les poissons

Nom Nom latin Méditerranée
Mer du Nord

Manche - Atlantique
Maille biologique

Araignée Maja squinado Pas de maille légale 12 16,5

Coque Cerastoderma edule 2,7 3 -

Coquille St-Jacques Pecten jacobeus / maximus 10 11 -

Étrille Polybius henslowi Pas de maille légale 6,5 -

Homard Homarus gammarus 30 (LT) 8,7 (LC) 28 (LT)

Huître creuse Crassostrea gigas 6 5 -

Huître plate Ostrea edulis 6 6 -

Langouste Palinuridae 9 (LC) 11 (LC) 24 (LT)

Moule Mytilus edulis Pas de maille légale 4 -

Ormeau Haliotis spp. Pas de maille légale 9 -

Oursin Paracentrotus lividus 5 en mer - 3,5 en étang 
(piquants exclus)

5,5 en Bretagne
4 ailleurs (piquants exclus)

-

Palourde Ruditapes decussatus / philipinarum 3,5 4 -

Coquillages et crustacés

Sar pointu Diplodus puntazzo 18 Pas de maille légale -

Sar Tambour Diplodus cervinus Pas de maille légale ni biologique. Préconisée par la FCSMP : 35 en Méditerranée, 30 en Atlantique

Sar Tête noire Diplodus vulgaris 18 Pas de maille légale 17

Saupe Sarpa salpa Pas de maille légale Pas de maille légale 16

Sériole Seriola dumerilii           Pas de maille légale Pas de maille légale 110

Sole Solea vulgaris 24 24
Méditerranée : 32 

Atlantique : 35

Sparaillon Diplodus annularis  12 Pas de maille légale 10

Tassergal Pomatomus saltatrix Pas de maille légale Pas de maille légale 25

Thon rouge (espèce réglementée) Thunnus thynnus 115 cm ou 30 kg 115 cm ou 30 kg -

Turbot Psetta maxima Pas de maille légale 30
Méditerranée : 40/49 * 

Atlantique : 54

Vieille Labrus bergylta           Pas de maille légale Pas de maille légale
Méditerranée : 15/20 * 

Atlantique : 18

La taille des poissons se mesure du bout du museau à l’extrêmité 
de la nageoire caudale.

Longueur de la carapace 
mesurée de l’arrière des 
orbites jusqu’à la bordure 
distale céphalothoracique.

Longueur de la carapace 
mesurée de la pointe du 
rostre jusqu’à la bordure 
distale céphalothoracique.

Comment mesurer ?
j Les poissons

j  Les homards j  Les langoustes

Largeur totale 
de la valve dans 
sa plus grande 
dimension.

j  Les coquilles
St-Jacques

Longueur totale mesurée 
entre les rostres et la 
bordure postérieure 
de la carapace.

j  Les araignées
et étrilles

j 

j LL l tLLLLLL hhhh d

LT : longueur totale         LC : longueur céphalothoracique

Espèces concernées par la coupe de caudale obligatoire Diff érence de maturité selon le sexe (mâle /femelle)* 

La taille du poisson se mesure 

de la pointe du museau à 

l’extrémité de la nageoire 

caudale. En général, si on 

hésite, c’est que l’animal est 

trop petit. Le laisser passer 

peut s’avérer payant car bien 

souvent, les plus gros 

spécimens les suivent de près.

L’ART DE LA MESURE

Ces tableaux regroupent les principales 
espèces prélevées en chasse sous-
marine. Mais bien d’autres sont soumises 
à une maille. Retrouvez l’ensemble des 
mailles légales sur www.apnea.frLes tailles sont exprimées en centimètres.


